Platformy do nauki zdalnej sg przestrzenig publiczng i spoteczng, dlatego warto utrzymac dobre

obyczaje, ktére stosujemy na uczelni na co dzien. Poradnik zaje¢ online ma wspomdéc utrzymanie

komfortu nauki i pracy wszystkich cztonkdw naszej wydziatowej wspdlnoty.

Przygotowanie do zajeé

1.

Zaplanuj czas i obowigzki w domu tak, aby w trakcie zaje¢ méc sie skupic i nie odchodzic
od komputera.

Przed rozpoczeciem spotkania online przygotuj sobie wszystkie rzeczy, ktérych
potrzebujesz do nauki zdalnej, aby pdzniej nie traci¢ czasu.

Sprawdz czy laptop jest natadowany, czy nie musi sie zaktualizowad, czy masz potgczenie
z internetem. Przez nieodpowiednie przygotowanie sprzetu mozesz spoznic sie na zajecia
lub mied problem w ich trakcie.

Prace do konsultacji przygotuj zgodnie z zaleceniami prowadzacego zajecia (pamietaj

o dobrej jakosci zdjed, odpowiednim formacie plikdw itd.) i upewnij sie, ze pliki, ktdre

przestate$ znalazty sie na dysku i mozna je bez problemu otworzyé.

Obecnosé

1.

Obecnoé¢ na zajeciach, to nie tylko dotgczanie do spotkania. To réwniez obecnosé fizyczna
przy komputerze, odpowiadanie na pytania wyktadowcy i aktywnosé w podejmowanych
zadaniach.

Podczas zajed zadbaj o to, aby mieé wtgczong kamere i by¢ aktywnym. Nauczanie zdalne
stuzy réwniez podtrzymaniu kontaktu pomiedzy wyktadowca a studentami.

Dlatego wazne jest, abysmy sie widzieli i styszeli tak, jak podczas zaje¢ stacjonarnych.

Nie obawiaj sie pytad lub zabiera¢ gtos. Zajecia online nie sg nagranym wczesniej
wyktadem i dziejg sie na zywo. Mozna z tego skorzystac i zadac pytanie lub wejsé

w dyskusje.

Jedli obie strony aktywnie tworzg zajecia, to efekty oraz atmosfera pracy sg znacznie

lepsze.

W czasie pandemii przede wszystkim zadbajmy o swoje zdrowie,

ale nie zapominajmy tez o wzajemnym zrozumieniu i aktywnym kontakcie.



